Non scambiatelo con la

classica coppia aperta' degli

anni 70 e non liquidatelo
con qualche battuta facile.
1l Poliamore é una
Jormula' sentimentale
tutta nuova (almeno per
[ Ttalia) e adottata da
persone che vivono storie
damore multiple, ma
sempre e comungue allo

scoperto. E'si parla anche di

storie d Amore con la A’

maiuscola. Non di sesso,
attenzione...

0

iente pitt tradimenti e niente
pits bugie. Niente piti trauma-
tizzanti delusioni al primo
'corno’ subito e niente pit1 ma-
trimoni fastosi che cadono al
primo sms clandestino scoperto dal coniuge. Se
siete curiose, lasciate da parte quello che vi
hanno sempre detto sull' amore e sulla monoga-
mia a tutti i costi e partite con noi. Per accom-
pagnarvi in questo viaggio evitiamo di
arrampicarci in spiegazioni approssimative e la-
sciamo invece la paro]a ad alcuni protagonisti di
questa scelta amorosa che hanno entusiastica-
mente accettato di raccontarcela.

COS'E IL POLIAMORE?

(dal sito Poliamore.org)

Per Poliamore si intende la pratica di intratte-
nere pill relazioni intime contemporaneamente,
con la consapevolezza e il consenso di rurte le

Poliamore
‘org
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ANDO AD AMARSI SONO IN

persone coinvolte. Il Poliamore rifiuta I'esclusi-
vita sessuale e/o relazionale come condizione in-
dispensabile per relazioni affettive profonde,
impegnate e a lungo termine. Con questi pre-
supposti, scompare all'orizzonte la possibilica di
essere sorpresi da relazioni clandestine dell‘altro.

SE VUOI SAPERNE DI PIU'...

Per essere informati sugli eventi e gli incontri or-
ganizzati in Iralia o scambiarvi le idee,
visitate la pagina FaceBook www.facebook.com
lgroups/poliamore. Se invece volete saperne di
pits, farvi un'idea o leggere traduzioni di testi e
articoli sull'argomento in arrivo dall'estero visi-

tate il sito www.poliamore.org,

Come si arriva al poliamore? La pa-
rola a chi I'ha gia provato.
CECILIA: Avevo la tendenza a tradire, e non

mi piaceva. Qualcuno mi fece notare che non

dovevo k::lpc\'u]iu.n'mi se volevo "di pilt", né
del resto era colpa degli altri se "non erano ab-
bastanza” per me. L'errore non ¢ trovare in per-
sone diverse quello che vuoi, ¢ non essere
sincero con loro € COn (e Stesso.

DAVIDE: Mi sono chiesto da solo se amare
qualcuno significhi smettere di amare un altro.
Ma se quando provi ti accorgi che puoi dedicare
amore profondo a tante persone, allora la pro-
spettiva che tisi apre non puo essere trascurata.
...E la questione gelosia?

CECILIA: La gelosia deriva dalla paura e sapere
di avere in mano tutte le informazioni toglie il
fattore immaginazione, che ¢ cio che pit la ali-
menta. Quando conosci |"altra", e magari ti sta
pure simpatica, ¢ molto piti difficile essere ge-
losi.

BEATRICE: Provo gelosia solo dopo essere stata
lasciata, quando vedo il mio ex con la persona che
mi & stata preferita. Sentirmi dire "non posso rac-
contarti cosa abbiamo fatto perché sono cose pri-
vate, ¢ una coltellata al cuore. Il mio problema ¢
non riuscire a fidarmi dei partner del mio partner,
perché ho paura che si scoprano monogami e cer-
chino di instaurare una rivalita con me, mettendo
il nostro partner comune in una posizione di
“scelta’.

In una storia poliamorosa si puo es-
sere bisessuali?

DANEEL: Si. Infatti credo che il Poliamore sia

I'unica ]Ugiui strada pcrmrl’ih”c da un individuo




bisessuale. E io vivo in questa situazione in

quanto bisessuale.

ELENA: . Spesso mi sono sentita dire che
"Certo, sei 'poli’ perché, da bisessuale, vuoi
avere un uomo e una donna accanto’. Non &
questo il punto: sono bisex perché mi piacciono
donne e uomini, sono poliamorosa perché mi
piace |'onesti, non pcrc}lﬁ' sia il modo di soddi-
sfare chissa quali bisogni animaleschi.

Una relazione poli é piv “comoda”
perché meno soffocante, meno esclu-
siva ed impegnativa?
MANDRAGORA: (Risata) Beata ingenuira.
Un uomo che non si vuole impegnare, pratica
sesso libero, punto. E poi se vuoi una cosa poco

-  aaaa

impegnativa non ti carichi di relazioni. Polia-
more signiﬁ(a avere tanti partner a cui dedicare
attenzioni e hisngm anche stare attenti a non
ferirli per mancanza di attenzioni o di ascolto.
DAVIDE: Se un uomo si illude che una rela-
zione puli signiﬁchi meno impegno allora pren-
dera brutte porte in faccia. Nessuno si illuda
che "poli" sia la via per scappare dall'impegno.
Quali sono le reazioni di parenti e
amici?

MILO: In famiglia ci sono spesso reazioni non
moleo rispettose e qualcuno dubita che questo possa
essere "vero amore” e chessia solo una sorta di ‘orgja
organizata, Tra amidi in genere vengo rispettato ed
ACCETtaro.

ELENA: Quello che tutti pensano di primo ac-
chito & che essere poliamorosi sia solo questione
di sesso, e mi fa molto piacere poter spiegare
loro che invece ¢ una questione di onestd, in

primo luogo verso se stessi. Le quantita di "io
non riuscirei mai”, "non fa per me", "per me
I'amore ¢ con una persona sola” si sprecano.
..k in caso di figli?

ELISA: A me non importerebbe (quale fosse il
padre biologico, n.d.a.) e i miei due amori non
si pongono il problema dal momento che sa-
rebbe comunque vissuto come figlio di tutti
tre.

MANDRAGORA: Beh non & detto che con una
gravidanza inaspettata non saprei chi ¢ il padre.
Molto probabilmente lo saprei perché in genere pitt
& largo il numero di partmer, piil ¢ importante pro-
teggersi dal rischio di malattie sessuali.
Stipuleresti un contratto per tutelare le
tue relazioni?

ELENA: Immagino di si, se sapessi che i patti
privati possano davvero servire a tutelare una
mia ipotetica situazione familiare non ortodossa.
I1 fatto & che temo nel nostro Paese la sola utilita
di un contratto simile sia quella di arricchire un
notaio. Figli, proprieta, eredita mi risulta se-
guano per forza di cose cid che la legge prevede
in materia.

ENRICO: Se si potesse in qualche modo uffi-
cializzare il nucleo familiare, in modo che tutti
i partner possano assistere gli altri in nspedah‘.
andare a prendere i figli a scuola, non essere nes-
suno in caso di decesso e avere tutte le tutele che
siamo abituati ad avere nelle relazioni classiche,
sarebbe meraviglioso.

E VOI CHE NE PENSATE? LASCIATE |
VOSTRI COMMENTI SULLA NOSTRA
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